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THEMES DES RENCONTRES
PARENTS ET PARENTS-ENFANTS

Ecole Notre-Dame (Lac-des-Ecorces)
Jeudi de 16 h 30 a 18 h 30
Septembre a décembre 2026

RENCONTRES

DESCRIPTION DE L'ATELIER
PARENTS-ENFANTS

DESCRIPTION DE L’ATELIER
PARENTS

Rencontre

I’école

parents-enfants 1

La découverte de

On se présente.

Jeu des jumeaux et montage du
duo-tang et du macaron.

Accomplissons une chasse aux
trésors pour découvrir I'école.

Accueil et présentation.

Informations sur I'organisation de I'année a
Passe-Partout.

Collecte des besoins des parents.

Rencontre

Sortie au parc
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Réalisons des jeux libres et
actifs au parc de I'école et
explorons la prise de risques
avec une kinésiologue.

Causerie animée sur le jeu libre et actif et
la prise de risques par une kinésiologue.
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Rencontre
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On aborde les émotions avec un
jeu de sociéte.

Histoire animée :
La couleur des

Une capsule dinformation sur la
régulation des émotions et la résolution

A vos tabliers!

bonhomme de neige
accompagnée par une
nutritionniste.

Les émotions et la émotions. de conflts au quotidien avec leurs
o g nfants.
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