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Rencontre On se presente. Accueil et présentation.
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La découverte de
I’école

Jeu des jumeaux et montage du

Informations sur I'organisation de l'année a
duo-tang et du macaron.

Passe-Partout.
Accomplissons une chasse aux

, ! iy Collecte des besoins des parents.
trésors pour découvrir I'école.
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Causerie animée sur le jeu libre et actif et

Réalisons des jeux libres et X . L
la prise de risques par une kinésiologue.

actifs au parc de I'école et

explorons la prise de risques !
Sortie au parc avec une kinésiologue. ¥
o A visi P =
nrecoit la visite 2 ((uin
d'une ! ) F)mﬁ
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parents-enfants 3 eton exploredes s & .| Une capsule d'information sur les peurs et
2 :

Peurs et anxiété

stratégies pour
s’apaiser avec I'album
psychoéducatif, Mini Loup vit un
tourbillon d’émotions.

anxiété animée par une psychoéducatrice.
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A vos tabliers!

Préparons une "Qd-_!:.
recette festive de &
boules d’énergie en R
bonhomme de neige
accompagnée par une
nutritionniste.

Une causerie animée sur la relation
positive avec I'alimentation par une
nutritionniste.
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