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MOT DE LA DIRECTION

Je me permets de vous adresser la présente afin de vous informer et de vous présenter en détail le programme d'activités que nous avons
élaboré pour le service de garde de notre école primaire.

Le programme que nous avons concu vise a offrir aux éleves un environnement sécuritaire, éducatif et stimulant en dehors des heures de
cours.

Notre objectif principal est de favoriser le développement holistique des enfants, en mettant I'accent sur I'apprentissage, la socialisation,
et le bien-étre physique et émotionnel. Nous avons élaboré une variété d'activités qui couvrent différents domaines d'apprentissage,
allant des activités artistiques et culturelles aux jeux éducatifs, en passant par des activités sportives.

Chaque activité a été soigneusement sélectionnée pour contribuer au développement des compétences cognitives, sociales et physiques
des enfants. Le programme est structuré de maniére a offrir une alternance équilibrée entre les activités dirigées et les moments de jeu
libre. L'horaire a été concu pour prendre en compte les besoins individuels des éléeves tout en assurant une supervision adéquate.

Nous tenons a souligner notre volonté de collaborer étroitement avec I'équipe-école pour assurer une continuité entre les activités du
service de garde et le programme scolaire.

Nous croyons fermement que la collaboration des parents est cruciale pour le succes de notre programme.

Stéphane Lajeunesse
Directeur de I'école aux quatre vents

L'école aux quatre vents comprend 3 services de garde distincts.
 Le service de garde de I'école Notre-Dame existe depuis plus de 25 ans et accueille
maintenant pres de 60 éleves réguliers des écoles Notre-Dame et Saint-Francois.
e Le service de garde de I'école St-Joseph existe depuis environ 12 ans et est offert aux
éleves des écoles Saint-Joseph et Saint-Gérard. Il accueille environ 20 éleves reguliers.
* Le service de garde de I'école Henri-Bourassa existe depuis environ 10 ans accueille
environ 12 éleves réguliers.




MOT DE LA TECHNICIENNE

Bonjour,

C'est avec plaisir que je vous présente le programme d'activité de nos services de garde. L'équipe des services de garde des écoles aux quatre vents est creative
et impliquée envers vos enfants. Le bien-étre et le plaisir des enfants sont au cceur de nos activites et nous trouvons important de favoriser le développement
global de tous les éleves.

Ce programme se veut un outil vous permettant de mieux comprendre notre réalité et nos intentions selon les différentes activités proposées a vos enfants par
nos educatrices. Le service de garde est une continuité des services éducatifs de I'école et nous nous efforcons de travailler les aspects du développement tout
en créant un climat de plaisir et de joie.

Merci

Nancy Léonard _
Technicienne des services de garde aux Quatre Vents

« Le programme d’activites d’un sevvice de gavde en milieu scolaive doit metive Uaccent suv le platsiv, la detente et les
lotsivrs tout en Favorisant des activiies et situations de vie stimulant le déeveloppement global des enfaunts.

(Guide pour Uélabovration du programme d’activités du sevvice de gavde en milieu scolaive, MEQ, 20035)

Les services de garde en milieu scolaire sont offerts aux eleves de I'éducation préscolaire et de I'enseignement primaire en dehors des heures de classe,
selon les modalités ayant été convenues par le centre de services scolaire et le conseil d'établissement.
lIs sont organises de facon a répondre le plus possible aux besoins d'une majorité de parents dans le respect de I'équilibre budgétaire.

lls poursuivent, plus précisement, les objectifs suivants :
e veiller au bien-étre genéral des éeleves et poursuivre, dans le cadre du projet éducatif de I'ecole, le développement global des éleves par I'elaboration
d’activités tenant compte de leurs intéréts et de leurs besoins, en complémentarité aux services educatifs de I'école;
e assurer un soutien aux familles des éleves, notamment en offrant a ceux qui le désirent un lieu adequat et, dans la mesure du possible, le soutien
nécessaire pour leur permettre de réaliser leurs travaux scolaires apres la classe;
e assurer la santé et la securité des éleves, dans le respect des regles de conduite et des mesures de sécurité approuvees par le conseil d'établissement de
I'école, conformément a l'article 76 de la Loi sur l'instruction publique (chapitre 1-13.3).



BESOINS DE L’ENFANT

POUR LES ENFANTS DE 4 A 6
ANS

POUR LES ENFANTS DEG6 A 9
ANS

POUR LES ENFANTS DE 9 A 12
ANS

LES ENFANTS AIMENT FAIRE DES JEUX DE ROLES ET SE METTRE DANS LA PEAU D’UN
PERSONNAGE. VOUS N’AVEZ QU’A LEUR DIRE : « IMAGINEZ-VOUS QUE.. » POUR QU’ILS SE
LAISSENT PORTER DANS L'IMAGINAIRE ET LA FANTAISIE. UTILISEZ L’IMAGINAIRE A PARTIR
D’UNE HISTOIRE, DE DEGUISEMENTS, DE PERSONNAGES LOUFOQUES POUR AMENER UNE
ACTIVITE QUI SAURA LES CAPTIVER.

CETTE CATEGORIE D’AGE EST CARACTERISEE PAR UN DESIR D'ELARGIR LEUR COMPREHENSION
DU MONDE. ILS SOUHAITENT COMPRENDRE LE COMMENT ET LE POURQUOI DE CE QUI LES
ENTOURE. ILS APPRECIENT LA NOUVEAUTE ET UN OBJET INCONNU PEUT DECLENCHER
RAPIDEMENT L’INTERET DE CEUX-CI.

OFFREZ DES ACTIVITES OU LES ENFANTS SERONT AMENES A PLANIFIER, ORGANISER ET
RESOUDRE DES PROBLEMES. EX. : LES IMPLIQUER DANS L’'ORGANISATION D'UNE SORTIE DE FIN
D’ANNEE, LES FAIRE PARTICIPER A L'ORGANISATION D'UNE PIECE DE THEATRE, PLANIFIER UN
SPECTACLE, ETC.

LES ENFANTS DE CE GROUPE D’AGE APPRECIENT UNE OU DES ACTIVITES POPULAIRES : QUE
NOUS FASSIONS REFERENCE A LEURS HEROS, AUX VEDETTES DE FILM OU AUX CHANSONS
POPULAIRES. TOUT CE QUI EST POPULAIRE A DE FORTES CHANCES D’ATTIRER LEUR ATTENTION.

LES JEUNES DE 9 A 12 ANS AIMENT QU'ON LEUR PROCURE DE L’INFORMATION SUR DIVERS
SUJETS. ON PEUT LEUR PARLER DE L'ACTUALITE, DE NOUVEAUX PROJETS QUE L'’ECOLE ORGANISE,
INVITER UNE PERSONNE DE L’EXTERIEUR POUR LEUR PARLER D'UN SUJET « X », LEUR FOURNIR UN
OBJET RAREMENT ACCESSIBLE, DE NOUVELLES TECHNIQUES EN ARTS, ETC. DONC, ON DOIT
POUSSER PLUS LOIN NOS INTERVENTIONS AFIN DE NE PAS BRIMER OU ETEINDRE LEUR DESIR
D’APPRENDRE.

TOUT CE QUI EST A LA MODE A DE FORTES CHANCES D’ATTIRER LEUR ATTENTION, MAIS
SURTOUT CE QUI EST COLLE SUR LE MONDE DES ADULTES. ILS NE VEULENT PLUS « FAIRE
SEMBLANT ». ILS VEULENT FAIRE COMME LES ADULTES. C’EST LE TEMPS DES IDOLES, ILS
S'IDENTIFIENT A DES VEDETTES, DES SPORTIFS ET SONT AUSSI TRES FANATIQUES.

EX.: STAR ACADEMIE, LES CANADIENS DE MONTREAL, ETC.



Nos valeurs en lien avec le projet éducatif
de I'école aux quatre vents

RESPECT

Le service de garde en lien avec les objectifs du projet éducatif de I'école
travaillera a faire certaines activités pour aider dans les enjeux ciblées soit la
toute personne en raison de son age, sa lecture et |la resolution de probleme ainsi que 'amélioration du climat de

position sociale, sa valeur morale ou bienveillance, de bien-étre et de sécurité des éleves.
intellectuelle qu'on lui reconnait.

Le respect aux Quatre Vents c'est
considérer, estimer, traiter avec égards

Exemple d'activites:

1
L'ENGAGEMENT e Période de lecture animee avec I'éducatrice pour les plus petits
. e Période de lecture libre pour les plus vieux.
L'engagement se manifeste par la ] . ) . .
collaboration du personnel des Quatre Vents e Livres a la disposition des éleves en tout temps.
a s'impliquer et persévérer rigoureusement e Jeu avec les syllables , jeux de mémoire, jeux de resolution (style tangram ou
dans la réussite de nos éléves. ZOO|OgiC)

e Changer certaines activités gagnant/perdant en collaboration ou coopération au
gym ou en activité dirigee.



5 domaines de deéveloppement

EXEMPLES DE CE QUE L°ON PEVT TRAVAILLER
SELON LES DOMAINES:

e Controler son equilibre e AFFECTIF
e Executer des actions simultanees

e Synchroniser ses mouvements

e Faire des choix PHYSIQUE ‘

e Se connaitre (godts, intéréts, qualités, etc.) ET MOTEUR SOCIAL
e (Gérer son stress '

e Respecter les autres |

e Coopérer ' ‘

e Partager

e Lire

e Expliquer de facon coheérente

e Ecouter

COGNITIF LANGAGIER



LES TYPES D'ACTIVITES AU SERVICE DE CARDE SONT :

L’arrivée et le départ, I’'hygiéne, la collation, le diner.

Les activités libres

Jeux intérieurs et extérieurs qui offrent a votre enfant la possibilité de faire des choix.

La période de travaux scolaires

Elle est offerte et réalisée dans une atmosphére calme et propice a la concentration.

Elles sont planifiEes et organisées et apportent a votre enfant une satisfaction et un résultat immediat.
Elles peuvent également s’étendre sur plusieurs jours. Projets et fétes sont planifiés pour le plaisir de tous.

Les activités spéciales

Elles sont reliées aux fétes, aux invités, aux permissions spéciales, aux priviléges..

Elles sont prévues en début d’année et planifiées quelques semaines a I’avance.
L’inscription se fait par courriel a I'aide d’un Forms.




LES SORTES DE PLANIFICATION:

1. La planification sommaire annuelle
 Elle integre toutes les activités quotidiennes, hebdomadaires ou mensuelles, saisonniéres
Ou événements preécis. Elle précise le déroulement des journées pédagogiques.

2. La planification hebdomadaire ou mensuelle
e Elle permet de travailler plus spécialement certains aspects du développement global de
'enfant.
e Elle permet de coordonner les activités de chaque journée et d'établir une orientation et
une continuité.
 Elle est affichée a lentrée du service de garde pour chaque groupe

3. La planification quotidienne
o I| s'agit d'établir chaque jour une grille d'activités en portant une attention particuliere aux
détails et en utilisant efficacement les aires de jeux disponibles.

Ces activités doivent étre planifiees en cohérence
avec le projet éducatif de I'école afin de maximiser
leur efficacité et leurs effets positifs.



EXEMPLE DE PLANIFICATION HEBDOMADAIRE

:

Vendvedi meli-melo
3 activites choix de
Uéleve
(bricolage,
gymuase,
expévience)

Ateliers
Fabeication d’un (Jeux de societe, Hisloire animee
Activite Ballon Chasseur item en billes Legos, plus-plus, et dessin creatif
Hamma livres) de Uhistoive

Respecterv les

e Projeter ou e Ecouter autlves

] » ’ ) L4 Faive des .
vecevolr un  Reflechiv e Comprendve Faive des

Intenti T
pé:l‘a(;:g;ioq‘:xe objet « Planifier CTON o S’exprimer compvrowmis

ye . e Faive preuve i

« Ameliover sa e Imaginer , P . pav les avis Développevr des

. . d’autonomie . ee.
coovdination plastiques amities

Domaine de Physique et Langagier

déeveloppement moteur




PEéRIODE DE DEVOIRS

Chaque service de garde offrira une période
de travaux scolaires par semaine.

Cette période sera offerte pour que votre
enfant puisse avoir une période de 20 a 30
minutes de fagon autonome et dans un
climat propice.

Les modalités pour chaque service de garde
seront déterminées par les educatrices en
place et vous seront transmises.

*** |mportant, vous €tes en tout temps
responsables de vérifier les devoirs et lecons
de votre enfant.

Horaire pour le sdg de I'école Saint-Joseph




Horaire pour le service de garde de Horaire pour le service de garde de

I'école Henri-Bourassa I'école Notre-Dame
Matin: Matin:
7h00 a 8h00: Accueil des éleves et jeux libres ou activité préparee par Ecole Notre-Dame et Saint-Francois
'éducatrice 7h00 a 7h30 : Accueil des éleves et jeux libre ou activiteé preparee par
8h00 a 8h30: Jeux extérieurs I'éducatrice

7h30 a 8h00 : Jeux extérieurs

Midi:

11h50 a 12h20 : Diner pour les maternelles a 2e année Midi:
Jeux exteérieurs pour les 3e a 6e année Ecole Notre-Dame

12h20 a 13h05 : Diner pour les 3e a 6e année 11h25 a 12h00 : Diner pour les maternelles et les 3e année
Jeux extérieurs pour les maternelles a 2e année Jeux extérieurs pour les 1e et 2e année

12h00 a 12h40 : Diner pour les 1e et 2e anneée
Jeux extérieurs pour les maternelles et 3e année
Saint-Francois
11h25 a 12h00 : Diner
12h00 a 12h40 : Jeux extérieurs

Apres lI'école:
15h30 a 15h50: Hygiene et collation
15h50 a 16h35: Activité préparée par I'éducatrice

16h35 a 17h15: Jeux extérieurs Apre,.ls‘l ec<:j|e: tF : . N D b
17h15 a 17h45: Jeux libres et départ graduel des enfants kes eves de saintrrancols SivETEEEEEE

15h05 a 15h30: Jeux extérieurs

15h30 a 15h50: Hygiene et collation

15h50 a 16h45: Activité préparée par I'éducatrice

16h45 a 17h15: Jeux extérieurs ou intérieurs (selon la saison)
17h15 a 18h00: Jeux libres et départ graduel des enfants
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