
Programme
d'activités du SDG 
Val-des-Lacs
2023-2027



Mot de la direction

Chers parents,

Je suis très heureuse de vous présenter le programme d’activités élaboré par les 
membres de notre service de garde de l’école du Val-des-Lacs. Pour sa conception, nous 
nous sommes souciés des besoins des élèves qui le fréquentent ainsi que de leur 
développement global. En fait, les activités proposées, pour la plupart, récréatives, ont 
pour but de contribuer au développement des compétences cognitives, sociales et 
physiques des enfants. Pour ce faire, nous alternons entre les activités dirigées et les 
moments de jeux libres. Nous touchons différents domaines d’apprentissage en passant 
des activités artistiques et culturelles aux jeux instructifs, sans oublier les activités 
sportives pour ainsi compléter les services éducatifs offerts par l’école.

Qui plus est, ce programme a pour but d’offrir aux élèves un environnement sécuritaire et 
stimulant à l’extérieur des heures de cours. Nous y prônons les valeurs de notre projet 
éducatif soit le respect, la collaboration et le bienêtre au cœur desquelles nous intégrons 
le développement des habiletés sociales des enfants comme le partage et la coopération. 
Une continuité est donc présente à ce niveau entre les activités offertes au service de 
garde et le programme scolaire. Notons également que les activités de littératie et de 
numératie proposées dans ce présent programme contribuent à notre objectif d’accroitre 
la réussite de chacun de nos élèves.

Enfin, soulignons la collaboration, les échanges et le soutien de l’équipe-école et des 
membres de notre service de garde qui font en sorte que nous formons une véritable 
communauté éducative dans le meilleur intérêt des enfants.



Mot de la technicienne

Bonjour chers parents,

Il me fait plaisir de vous présenter le nouveau programme d’activités du 
service de garde de l'école du Val-des-Lacs. Ce document a été conçu avec 
l’aide des éducatrices. Le programme est un outil de référence qui permet 
de véhiculer les valeurs et les objectifs prônés dans notre service de garde.

Voici un petit résumé de la composition de notre SDG :

Le SDG comptent environ 70 élèves (temps plein et sporadique). Nous 
avons 4 éducatrices. Le premier groupe se compose des maternelles 4 ans 
et 5ans, le deuxième groupe de maternelles 5 ans et 1re année, le 
troisième groupe de 1re année et 2e année et le dernier groupe est de 3e

année à 6 année. Le SDG utilise les locaux des enseignantes ainsi que le 
gymnase. Le service de garde est ouvert du lundi au vendredi de 7h00 à 
17h45 ainsi que lors des journées pédagogiques.



La mission du programme d'activités

Le programme d'activités d'un service de garde en milieu scolaire doit 
mettre l'accent sur le plaisir, la détente et les loisirs tout en favorisant des 
activités et situations de vie stimulant le développement global des 
enfants.

La mission du programme d'activité :

-Accueillir les enfants et répondre à leurs besoins.

-Assurer leur santé, leur sécurité, leur bien-être.

-Planifier en tenant compte de l'expérience globale de l'enfant à l'école.

-Favoriser l'égalité des chances.

-Contribuer à la socialisation des enfants.

-Apporter un appui à la famille.

-Faciliter l'intégration de l'enfant à l'école.



Les besoins 
de l'enfant



Les Valeurs

En tant qu’école SCP (soutien au comportement 
positif), le service de garde préconise les mêmes 
valeurs que l’école.

• Le respect : Nous nous engageons à nous soucier des besoins et des différences 
de chacun, et ce, sans jugement tout en prenant soin de notre environnement. 
Ainsi, nous évoluerons dans un milieu sain et propice à notre épanouissement. 

Nous voulons montrer de bons modèles, pour que les élèves échangent bien 
entre eux.

• Le bien-être : Nous nous engageons à favoriser le sentiment d’épanouissement 
et d’appartenance au sein de notre service de garde. Cela permettra à tous 

d’actualiser leur plein potentiel et de vivre des réussites. Nous voulons favoriser 
un climat de sécurité pour que les éducatrices ainsi que les élèves se sentent 
bien.

• La collaboration : Nous nous engageons à travailler de façon commune afin 
d’amener les élèves à s’impliquer activement dans leur réussite. Nous voulons 
favoriser une belle collaboration avec les parents et les enfants pour que chacun 
se sentent bien entouré et écouté.



Liens avec 
le projet 
éducatif de 
l'école

Augmenter le taux de réussite en lecture:

Moyens retenus:

Mettre à la disposition des élèves des livres variés et 
adaptés à leur âge. Raconter des histoires, créer des 
pièces de théâtre.

Période de devoirs et leçons.

Augmenter le taux de réussite en résolution de 
problème:

Moyens retenus:

Offrir des activités où l'élève va devoir trouver des 
énigmes, trouver des solutions à différents 
problèmes.



Les 5 domaines de 
développement



Les types 
d'activités

La période 
de travaux 

scolaire

Elle est offerte et réalisée dans une 
atmosphère calme et propice à la 
concentration.

Les 
activités 

libres

Jeux intérieurs et extérieurs qui offrent 
à votre enfant la possibilité de faire des 
choix.

Les 
activités 

de routine

L'arrivée et le départ, l'hygiène, la 
collation, le diner.



Les types 
d'activités

Les activités à court et à long 
terme:

-Elles sont planifiées et 
organisées et apportent à 

votre enfant une satisfaction 
et un résultat immédiat. Elles 
peuvent également s'étendre 

sur plusieurs jours.

Les activités spéciales:

-Marché de Noël, pique-
nique, glissade, sortie au 
parc. Activités reliées aux 

fêtes.

Les journées pédagogiques:
-Un programme d'activités 

est remis en début d'année.



Horaire du service de garde
Période du matin:

7h00 à 7h45: Accueil des élèves, jeux calmes

7h45 à 8h10: Jeux extérieurs

Période du dîner:

11h32 à 12h15: hygiène et dîner

12h15 à 12h50: Jeux extérieurs libres et jeux animés

Période de fin de journée:

14h40 à 15h10: Jeux extérieurs pour le préscolaire

15h15:prise de présence, hygiène et collation

15h45 à 16h30: Activités planifiées

16h30: Jeux extérieurs



Horaire journée 
pédagogique

• Horaire en journée pédagogique

• 7h00 Accueil des enfants ( L’accueil à l’extérieur est privilégié. Sortir vers 8h00-8h15)

• 9h00 Activité animée #1 (ou sortie)

• 10h00 Hygiène et collation

• 10h30 Activité animée #2

• 11h30 Hygiène et diner

• 12h15 Jeux extérieurs

• 13h00 Activité animée #3

• 14h00 Période de jeux extérieurs

• 15h00 Hygiène et collation

• 15h30 Activité animée #4

• 16h30 Départ progressif des enfants (jeux libres ou ateliers)



Exemple de 
planification 
hebdomadaire

La planification se 
retrouve:

Affiché à l'entrée du SDG
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